Zhvillimi multidimensional i pjesémarrésve

Vecanérisht né kontekstin e sportit pér zhvillim, sporti Eéshté mé shumé sesa
'thjesht' ushtrime fizike dhe trajnim i shkathtésive. Koncepti i zhvillimit
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duhet ta kené parasysh trajnerét e S4D gjaté té gjitha sesioneve té [ Pérshtatshme i.f’ Pérgjegjésité e |
trajnimit pér S4D. Pér trajnerin éshté me réndési qé t'i shmanget R \EREE
zhvillimit njé-dimensionalté pjesémarrésve (té rinjve) gé fokusohet AN a

pér sé tepérmi né progresin né sport. Pra, njé sesion i trajnimi t& S4D
gjithmoné duhet ta nxisé zhvillimin e 4 dimensioneve t& méposhtme.

Zhvillimi kognitiv
Zhvillimi kognitiv ka té béjé me progresin gé té rinjté e arrijné né té kuptuarit e botés dhe
marrédhénieve té saj, si dhe proceset e mésim-nxénies me té cilat njerézit fitojné njohuri
lidhur me mjedisin e tyre dhe, né kété ményré, e zhvillojné inteligjencén e
tyre. Qéllimi éshté qé ti pérmirésojmé shkathtésité kognitiveqé
kontribuojné né zhvillimin e t& menduarit kritik.

Kognitive Sociale
Zhvillimi social mund té pérkufizohet si proces i socializimitku
pérfshihen krijimi i lidhjeve emocionale, pérvetésimi i vlerave,
B njohurive dhe normave shoqérore, shprehive té té mésuarit,
ndérlidhura Fizike roleve dhe sjelljeve shogérore pér ta lehtésuar pérshtatjen. Qé&llimi

me sport éshté gé té fugizohen shkathtésité personale qé kontribuojné né
zhvillimin e strukturés shoqgérore.

Zhvillimi i ndérlidhur me sport
Zhvillimi gé ndérlidhet me sportin duhet té synojé pérmirésimin e shkathtésive teknike,
taktike dhe motorike gé kérkohen pér njé sportpérkatés, dhe ta inkurajojé avancimin e
performancéssé shkélgyeshme atletike.

Zhvillimi fizik pérfshin ndryshimet fizike népér té cilat kalon ¢do genie njerézore, dhe té cilat
kané njé efekt té vecanté né peshé dhe lartési, duke pérfshiré edhe zhvillimin e kockave dhe
muskujve. Qéllimi éshté gé t'i promovojé shkathtésité e pérgjithshme

motorike, shprehité e shéndetshme dhe mirégenien fizike. Zhvillimi i

ndérlidhur

Né kété drejtim, sesion i trajnimitpér S4D duhet té kuptohet si njé
me sport

njési sistematike pedagogjike gé synon ti promovojé té katér
dimensionet e zhvillimit né ményré gé pjesémarrésit (té rinjté) té jené
né gjendje té arrijné rezultate mé té mira né kontekste té ndryshme ———
té jetés sé pérditshme. Detyra e trajnerit éshté gé ta gjejé ekuilibrin

mé té pérshtatshém ndérmjet zhvillimit kognitiv, social, té

ndérlidhur me sportin dhe zhvillimit fizik té pjesémarrésve (t¢ Zhvillimi social
rinjve).



Integrimi i zhvillimit té shkathtésive jetésoredhe duke gené té fokusuar né strukturén e
sesionit té trajnimit mund té ndihmojé gé té arrihet ky ekuilibér. Ményra ideale do té ishte gé
dimensionet e ndryshme té zhvillimit t&€ mos shihen si kundérshtues, por si plotésuesté njéri-
tjetrit. Trajnerét duhet ta kené parasysh gé zhvillimi multidimensional nuk nénkupton njé
zhvillim té standardizuar. Pjesémarrésit (té rinjve) do té jené né faza té ndryshme té
zhvillimit, gé& do té thoté se ju duhet ta pérshtatni zbatimin e katér dimensioneve né
pérputhje me kontekstin personal dhe social t& pjesémarrésve. Mé shumé informata lidhur
me kété mund té gjenden né kursin bazik mbi Qéllimet e pérshtatshme arsimore.

Si pjesé e zhvillimit multidimensional, t& nxénit e bazuar né argétimi pérfagéson njé

koncept té réndésishém gé duhet té jeté né qendér té tégjitha aktiviteteve té S4D.

Kjo ndihmon gé té ndérlidhen pesé parimet kryesore, ndérsa trajneri i S4D duhet ta trajtojé

até gjithmoné si element themelor. Para sé gjithash, duhet té sigurohet gé pjesémarrésit e

rinj té vihen né gendér té té gjitha aktiviteteve.

Né ményré gé pjesémarrésit e rinj ta zhvillojné potencialin e tyre té ploté dhe t'i fitojné

shkathtésité e réndésishme jetésore népérmjet S4D, ata duhet té jené né gjendje té

kénagen dhe té argétohen gjaté mésimit. Té nxénit e bazuar né argétim éshté edhe mjet pér

ta arritur njé géllim dhe géllim né vetvete. Ai i motivon pjesémarrésit e rinjgé t& marrin pjesé

né sesionet e trajnimit, né radhé té paré, dhe e promovon procesin afatgjaté dhe

géndrueshmériné e zhvillimit té shkathtésive.

Sporti ofron njé mundési té shkélgyeshme pér aplikimin e t& nxénit té bazuar né argétim. Ai

ka aftési gé t'i térheqé fémijét, té rinjté dhe té rriturit, né ményrén qé masat tradicionale té

arsimit nuk munden. Mirépo, té nxénit té bazuar né argétim nuk éshté i sigurt dhe nuk duhet

té merret si i mirégené.

Kur planifikohet dhe zhvillohet njé sesion trajnimi, trajneri duhett’i shqyrtojé aktivitetet nga
kéndvéshtrimi i pjesémarrésve té rinj.

_ e Pjesémarrésit e rinj do té pérfitojné shumé népérmjet té nxénit té
St do tazhvillonin bazuar né argétim. Pérfitimet pérfshijné, pér shembull:

pjesémarrésit e mi
aktivitetin pér vetveten? v Pjesémarrje mé té rregullt né sesionet e trajnimit
v/ Motivim dhe vémendje e shtuar gjaté sesioneve té trajnimit
v Zhvillim mé té qéndrueshém té shkathtésive jetésore

Prandaj, duhet pasur parasysh disa késhilla té dobishme, té cilat mund
ta rrisin suksesin e sesioneve té trajnimit dhe t'i béjné ato mé argétuese.

Argétimi pérkufizohet
né ményreé individuale

Aktivitetet e dhe té ndryshme

pérshtashme mund
té rrisin kapacitetin
pér argétim dhe
mésim

Pérfshirja e grupeve dhe
vendimmarrja e pérbashkét
mund té mbajné né nivel té

larté motivimin dhe vémendjen

Krijimi i njé mjedisi

pozitiv mund té Variacioni mund té
rrisé pjesémarrjen sigurojé atraktivitetin
dhe motivimin e aktiviteteve

Pérfundimi i sesioneve té
trajnimit né ményré té
suksesshme mund té
shtojé motivimin
Mé shumé informata mund té gjenden né kurset bazike lidhur me Rolet dhe pérgjegjésité
etrajneritdhe mbi zhvillime Qé&llimeve té pérshtatshme arsimore.



